PILTY

FORMATION ¢ PROFESSIONNELLE é’ PARLE JEU!

Les jeux YAPLAY

Mon territoire, c'est ma santé

!
Pour un urbanisme favorable a la santé

Comment penser |'aménagement de son habitation,
d'un espace public ou d'un quartier, afin de mieux
prendre en compte les différentes composantes de la
santé ?

Mon territoire, c'est ma santé ! est un jeu d'introduction a
I'urbanisme favorable a la santé et de sensibilisation aux liens
avec le cadre de vie et I'environnement pour agir sur sa santé.

Client : Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de
I'Environnement de Loir-et-Cher (CAUE 41).

Année : 2026.

Cibles principales : Elus et techniciens (aménagement, santé,
environnement). Scolaires. Grand public.

Thémes : Composantes de la santé (physique, sociale, mentale)
— Introduction aux déterminants de la santé — différentes
échelles d'aménagement (logement, parc, quartier).

Principe de jeu : un jeu collaboratif, axé sur I’échanges
d’argument et la décision collective.

Contenus :
o 1 plateau de jeu, avec 3 zones de jeu (logement, quartier,
parc).
o Du matériel de jeu (tuiles, pions) personnalisé.
e Une boite de rangement ergonomique pour faciliter le
travail des animateurs.

Particularités : 3 modules de jeu complémentaire, présentants
chacun une échelle territoriale de I'aménagement du territoire.

Animateurs : Formation obligatoire des animateurs.
Tous les jeux YAPLAY sont réalisés localement, sur mesure, avec des processus et

des matériaux éco-responsables.
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